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Caríssimo(a) Professor(a)

Para o ano lectivo de 2009/2010, o Geopark Arouca preparou, especialmente
para si e para os seus alunos, um conjunto renovado de Programas Educativos
aqui apresentados.
Este ano, os Programas Educativos foram pensados e desenhados tendo em
atenção diversas áreas do saber, considerando sempre a geodiversidade
local.
Desenvolvemos um conjunto de 7 Saídas de Campo e 6Ateliês Temáticos com
a duração de meio-dia, procurando com cada um atender o mais possível aos
Programas Curriculares do Ensino Básico e Secundário, contribuindo assim,
por um lado para a sedimentação dos conhecimentos dos alunos e, por outro
para o despertar de novos saberes.
Apresentamos ainda 7 Actividades Educativas promovidas e realizadas por
parceiros do GeoparkArouca igualmente com a duração de meio-dia.
A duração de meio-dia de cada actividade permite diferentes combinações,
dando-lhe flexibilidade de escolha para elaborar um programa para um dia ou
mais, que considere o mais ajustado às suas necessidades e expectativas.
Para todas as Saídas de Campo preparamos para os seus
alunos, os quais acompanharão todo o processo de ensino-aprendizagem e
poderão servir de importante elemento de avaliação.
Inovação e adequação ao nível dos alunos, com elevada qualidade
pedagógica e rigor científico são as premissas que orientam o nosso trabalho.
Como tal, estamos certos que encontrará nos

a melhor proposta para programar as suas visitas de estudo
com os seus alunos.
Contacte-nos e venha descobrir as .

Presidente da Direcção da AGA - Associação Geoparque Arouca

Guias de Campo

Programas Educativos do
Geopark Arouca

Histórias do GeoparkArouca

Dra. Margarida Belém
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Geopark Arouca

Desde Abril de 2009 o Geopark Arouca integra as Redes Europeia e Global de
Geoparks sob os auspícios da UNESCO, tendo, desde então, os seus valores
geológicos reconhecidos internacionalmente ao mais alto nível.

O Geopark Arouca ocupa uma área de 328Km , correspondendo à área
administrativa do concelho de Arouca. Trata-se de um território cujas altitudes
dominantes se situam entre os 200 e os 600 m, encontrando-se as inferiores a
200 m, ao longo dos leitos dos rios Arda, Paiva e Paivô e as mais elevadas na
Serra da Freita (1102 m) e na Serra da Montemuro (1222 m).

No cenário montanhoso em que se insere o Geopark Arouca destacam-se 41
geossítios (sítios de interesse geológico), correspondendo a locais ou
ocorrências de reconhecido valor científico, didáctico e/ou turístico. Além do
valioso Património Geológico, outros valores se impõem emArouca, tais como
os florísticos e faunísticos, os ecológicos, os arqueológicos e os histórico-
culturais. A estratégia de desenvolvimento territorial do Geopark Arouca
assenta na protecção, dinamização e uso dos geossítios, em profícua
integração com os restantes elementos do Património Natural e Cultural.

A AGA - Associação Geoparque Arouca é o órgão de gestão do Geopark
Arouca, tendo sido constituída em Junho de 2008. A missão da AGA é
“contribuir para a protecção, valorização e dinamização do património natural
e cultural, com especial ênfase no património geológico, numa perspectiva de
aprofundamento e divulgação do conhecimento científico, fomentando o
turismo e o desenvolvimento sustentável do território do GeoparqueArouca”.

2
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Geodiversidade do Geopark Arouca

A geodiversidade do Geopark Arouca é caracterizada pela ocorrência de
rochas metassedimentares e de rochas granitóides, ocupando uma área
genericamente montanhosa atravessada por vales na sua maioria muito
encaixados (Figura 1).

As rochas metassedimentares constituem os afloramentos geológicos mais
extensos. Os mais antigos são constituídos por xistos, grauvaques e níveis de
metaconglomerados do denominado Grupo do Douro (Neoproterozóico-
Câmbrico), antigamente referenciado como Complexo Xisto-Grauváquico.

Ocorre ainda, em discordância e em disconformidade com os afloramentos
referidos, uma sequência metassedimentar que se estende, com lacunas
sedimentares de vária amplitude, do Ordovícico ao Carbónico,
fundamentalmente constituída por quartzitos, xistos ardosíferos e carbonosos
com fósseis e metaconglomerados.

Os granitóides intruíram nos metassedimentos referidos durante as fases de
intenso magmatismo da Orogenia Varisca.

A formação das rochas metassedimentares e magmáticas contam antigas
histórias do Gondwana à Pangea decorridas ao longo da Era Paleozóica (550-
250 Ma).

As rochas sedimentares são aquelas que possuem uma menor expressão
cartográfica, sendo as mais recentes, uma vez que resultaram da erosão de
rochas pré-existentes e da acumulação de depósitos fluviais, aluviões e
eluviões durante o Pleistocénico (< 2Ma).
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Geossítios do Geopark Arouca

O singular e valioso Património Geológico de Arouca traduz-se por um
conjunto de 41 geossítios (sítios de interesse geológico) alguns deles com
grande apelo estético, outros de grande raridade e valor à escala nacional e
internacional. Muitos deles revelam ainda elevado interesse turístico,
enquanto outros apresentam importância meramente científica. Contudo,
todos os geossítios possuem reconhecido valor didáctico-pedagógico (Fig. 2).

Nos Programas Educativos deste ano lectivo propomos actividades que visam
o conhecimento de 14 dos 41 geossítios do Geopark Arouca. Salvaguarda-se
que cada um destes pontos de interesse geológico representa uma mais-valia
da geodiversidade da região, sendo locais privilegiados para a aprendizagem
de fenómenos geológicos que ocorreram no passado do Planeta Terra e, em
particular, na região deArouca.

Biodiversidade do Geopark Arouca

A relevância da biodiversidade do Geopark Arouca é evidenciada pela
classificação de 47% da sua área como Rede Natura 2000 - Sítios Serras da
Freita eArada, Rio Paiva e Serra de Montemuro.
A rede internacional de áreas especiais visa a conservação da biodiversidade
através da protecção de habitats naturais e espécies selvagens (fauna e flora)
raras, ameaçadas ou vulneráveis.

Assim, no território do GeoparkArouca encontram-se vários habitats naturais e
semi-naturais de carácter prioritário, destacando-se as turfeiras permanentes
de montanha, as charnecas húmidas, os bosques, as florestas e matagais
aluviais e os charcos temporários mediterrânicos.

A flora associada a estes habitats é rica, havendo espécies relíquias dos
ecossistemas que foram dominantes em épocas remotas, bem como espécies
endémicas (lusitânicas e ibéricas), raras ou em vias de extinção.

Assinalável é também a diversidade faunística que o Geopark comporta,
ocorrendo vários endemismos ibéricos, espécies raras e de conservação
prioritária, como o lobo.
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Programas Educativos do Geopark Arouca

Os Programas Educativos do Geopark Arouca 2009/2010 visam, neste novo
ano lectivo, a aproximação da Comunidade Educativa ao Geopark Arouca. É
nosso objectivo despertar a curiosidade e o espírito de observação para
temáticas relacionadas com a Geologia, Geografia, Biologia, Arqueologia,
História e ainda atender à abrangência holística intrínseca ao conceito de
Geopark. Ao mesmo tempo, procuramos promover o envolvimento pessoal na
defesa e protecção do património, em especial do Património Geológico desta
região, adaptando a linguagem científica ao nível de ensino em questão.

Dando continuidade aos Programas Educativos pretéritos, desenvolver-se-ão
as modalidades “A Escola vai ao Geopark” e “O Geopark vai à Escola”,
constituídos respectivamente por

, este ano com a duração de meio-dia,
por forma a dar-lhe liberdade e autonomia na escolha do programa para 1 ou 2
dias, com diferentes combinações:

7 Saídas de Campo (numeradas de A a G) e
6Ateliês Temáticos (numerados de 1 a 6)

Os serão desenvolvidos pelos
técnicos da AGA, qualificados científica e pedagogicamente para o efeito. Os
monitores daAGAfarão o acompanhamento no campo, com recurso a material
de apoio, nomeadamente: mapa geológico simplificado do Geopark Arouca,
mapa dos geossítios do Geopark Arouca, excerto da folha da Carta Militar de
Portugal (1:25 000) abrangida pelo Programa Educativo, esquemas
explicativos dos geossítios da visita e um do programa em
questão. Os , fornecidos no início da actividade,
acompanharão todo o processo de ensino-aprendizagem e poderão servir de
importante elemento de avaliação durante e após as Saídas de Campo.

De realçar ainda as actividades educativas de entidades associadas da AGA:
o Centro de Interpretação Geológica de Canelas, o Refúgio da Freita e a Fuga
& Evasão. Estas actividades são da sua inteira responsabilidade e deverão ser
marcadas directamente junto dos mesmos. Têm igualmente a duração de
meio-dia e poderão ser complementadas com os programas referidos
anteriormente.

Programas Educativos do Geopark Arouca

guia de campo
Guias de Campo

A+1 B+6
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Saídas de
Campo

“A Escola vai ao Geopark Arouca”
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A Escola vai ao Geopark Arouca - Saídas de Campo

A modalidade inclui um conjunto de 7 Saídas de
Campo, com a duração de meio-dia, enquadradas por distintos níveis lectivos
e envolvendo a deslocação de alunos e professores ao território Geopark
Arouca.

Amarcação das Saídas de Campo deverá ser feita com pelo menos
.

A tabela em baixo enquadra as Saídas de Campo pelos distintos níveis
lectivos:

“A Escola vai ao Geopark”

15 dias de
antecedência

SAÍDA DE CAMPO 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo Secundário

A
“Da Mizarela às Pedras

Parideiras”

X
(Percurso
adaptado)

X
(Percurso
adaptado)

X X

B
“Um bosque entre Granitos”

X
(Percurso
adaptado)

X
(Percurso
adaptado)

X X

C
“A história de um Convento”

X X X

D
“Geologia urbana”

X X X

E
“História do volfrâmio”

X X

F
“Marcha sobre a

geomorfologia granítica de
S. Pedro Velho”

X X

G
“Caminhos da Pré e da

Geo-História”

X X
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Programa
Geológico

“Da Mizarela às Pedras Parideiras”

Saída de Campo A
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Saída de Campo A

“Da Mizarela às Pedras Parideiras”

PROGRAMA GEOLÓGICO
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Percurso pedestre linear de características didáctico-pedagógicas

Figura 3 - Excerto da carta geológica simplificada do Geopark Arouca, com marcação do percurso realizado durante a Saídade Campo A

Ponto de partida Miradouro da Frecha da Mizarela (altitude: 900 m)

Ponto de chegada Aldeia de Cabaços (altitude: 945 m); Pedras Parideiras

Extensão aproximada 1500 m

Grau de dificuldade Fácil

Geossítios a observar - Miradouro da Frecha da Mizarela
- Contacto litológico da Mizarela
- Marmitas de gigante no rio Caima (Mizarela)
- Pedras Parideiras

Outros pontos de
interesse

Aldeia da Mizarela, Aldeia de Cabaços, Aldeia da
Castanheira

Preço (por aluno) 2,5 Euros
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DESCRIÇÃO:

O percurso inicia-se sobre xistos e grauvaques ante-Ordovícicos, junto ao
Miradouro da Frecha da Mizarela - um dos geossítios de maior relevo do
Geopark Arouca, onde o grau de resistência à erosão fluvial dos Xistos e
Grauvaques relativamente aos Granitos e as condicionantes tectónicas locais
foram determinantes para a sua formação. O contacto litológico que existe
nas proximidades e que está na base da formação da Frecha da Mizarela é
também ponto de paragem, onde são discutidos os diferentes tipos de rochas,
com ênfase para as rochas magmáticas e rochas metamórficas.

O percurso continua sobre o Granito da Serra da Freita, passando-se no
interior da aldeia da Mizarela. Já junto ao rio Caima é feita uma paragem, para
observar as marmitas de gigante, com interpretação da sua génese.

A tradicional aldeia de Cabaços é também ponto de passagem onde é
visível a utilização das rochas locais na construção das casas, bem como na
aldeia de Castanheira. O trajecto da aldeia de Cabaços para a aldeia da
Castanheira é feito de autocarro e nesta poderemos visitar um dos geossítios
mais enigmáticos da Serra da Freita - o afloramento das Pedras Parideiras,
onde terminará a visita.

OBJECTIVOS ESPECíFICOS:

- Despertar a curiosidade e o espírito de observação para temáticas
relacionadas com o Património Natural e Cultural com ênfase para a área da
Geologia;

- Identificar as principais unidades litológicas da Serra da Freita;

- Enquadrar as rochas da Serra da Freita no ciclo litológico;

- Compreender a formação da queda de água da Mizarela;

- Enquadrar o granito da Serra da Freita e o da Castanheira no seio das rochas
magmáticas;

- Compreender a génese do granito da Serra da Freita e o da Castanheira;

- Compreender a influência dos agentes da geodinâmica externa na
modelação da paisagem;

- Compreender a acção dos fenómenos orogénicos na formação das cadeias
montanhosas;

- Compreender a formação das marmitas de gigante.
Programas Educativos - 16



Programa
Bio-geológico

“Um bosque entre granitos”

Saída de Campo B
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Percurso pedestre linear de características didáctico-pedagógicas.

Ponto de partida Junto à aldeia de Adaúfe (altitude: 750 m)

Ponto de chegada Viveiros da Granja (altitude: 824 m)

Extensão aproximada 2250 m

Saída de Campo B

“Um bosque entre granitos”

PROGRAMA BIO-GEOLÓGICO
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Grau de dificuldade Fácil a Moderado

Geossítios a observar - Quartzodiorito de Espinho
- Bolas quartzodiríticas dos Viveiros da Granja

Outros pontos de
interesse

Aldeias de Adaúfe, Espinho e Chão de Espinho,
Pedreira de Quartzodiorito, Viveiros da Granja e
Bosque de Folhosas

Preço (por aluno) 2,5 Euros

Figura 4 - Excerto da carta geológica simplificada do Geopark Arouca, com marcação do percurso realizado durante a Saída de Campo B
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DESCRIÇÃO:

Um serve de mote para esta saída de campo, que
decorre sobre o granitóide de Arouca. A primeira paragem realizar-se-á junto
ao afloramento quartzodiorítico de Espinho, onde se poderá descrever e
comparar a rocha fresca com a alterada. Aqui é possível observar um estádio
precoce da disjunção esferoidal, mais conhecida como processo de
meteorização .

O quartzodiorito de Arouca faz parte do
sobre a designação comercial de “Branco da Neve”, sendo

possível observar uma pedreira onde esta rocha é extraída actualmente.
Consoante a época do ano, poder-se-á recolher os frutos de carvalhos e

castanheiros de um bosque de folhosas e ainda sensibilizar os participantes
para a importância de florestas diversificadas no combate aos incêndios.

O percurso terminará nos antigos Viveiros da Granja onde encontraremos,
enormes blocos arredondados de quartzodiorito resultantes de um estádio
mais desenvolvido da disjunção esferoidal com o progressivo rebaixamento
do terreno envolvente, entretanto arenizado e removido.

bosque entre granitos

em casca de cebola
Catálogo das Rochas Ornamentais

Portuguesas

OBJECTIVOS ESPECíFICOS:

- Despertar a curiosidade e o espírito de observação para temáticas
relacionadas com o Património Natural e Cultural com ênfase para as áreas da
Geologia e da Biologia;

- Compreender as condições de formação das rochas magmáticas;

- Compreender a vulnerabilidade dos materiais rochosos gerados em
profundidade quando expostos às condições superficiais da crosta;

- Distinguir o granito inalterado do granito alterado;

- Reconhecer aspectos característicos de uma paisagem granítica;

- Reconhecer o Homem como agente modificador da paisagem;

- Diferenciar exploração mineira de pedreira;

- Distinguir diversos tipos de folhosas;

- Compreender o conceito de ecossistema;

- Reconhecer a importância de florestas diversificadas no combate aos
incêndios.
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Programa
Histórico-cultural

“História de um Convento”

Saída de Campo C
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Saída de Campo C

“Histórias de um Convento”

PROGRAMA HISTÓRICO-CULTURAL
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Curto percurso pedestre circular pelo centro histórico de Arouca.

Ponto de partida Mosteiro de Arouca (altitude: 300 m)

Ponto de chegada Mosteiro de Arouca (altitude: 300 m)

Extensão aproximada 1000 m

Grau de dificuldade Fácil

Outros pontos de
interesse

Mosteiro de Stª Maria. Museu de Arte Sacra, Capela
da Misericórdia, Casa da Ribeira, Casa dos Malafaias,
Calvário.

Preço (por aluno) 3 Euros
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DESCRIÇÃO:

O programa histórico-cultural decorre no centro histórico da vila de Arouca,
permitindo conhecer um dos pilares da identidade histórica, religiosa e cultural
desta terra e das suas gentes.

O trajecto inicia-se junto ao Mosteiro Santa Maria que, dotado de um vasto
património, se tornou num dos mais importantes mosteiros portugueses ao
longo dos séculos, sendo hoje possível testemunhar esse legado no seu
interior (Igreja e Museu de Arte Sacra). Após a visita ao da vila, o
percurso contempla uma visita à capela da Misericórdia, imóvel de interesse
público, datada de 1612.

Posteriormente, faz-se uma breve paragem no edifício do Posto de
Turismo/sede da AGA - Associação Geoparque Arouca casa típica do século
XVII, conhecida como “Casa da Ribeira”. A visita continua em direcção ao
Calvário, local de culto, onde terminam as cerimónias religiosas da Páscoa
Via-Sacra passando também pela Casa dos Malafaias, que foi residência de
uma das famílias mais nobres deArouca.

ex-libris

OBJECTIVOS ESPECíFICOS:

- Enquadrar a história do Mosteiro na cultura e identidade de Arouca e dos
arouquenses;

- Conhecer parte importante do Mosteiro de Arouca: claustros, cozinha,
refeitório, cadeiral, corredores e quartos das freiras;

- Conhecer o espólio do Museu deArte Sacra;

- Conhecer casas típicas do século XVII: Casa da Ribeira e Casa dos
Malafaias;

- Sensibilizar para a valorização do PatrimónioArquitectónico e Cultural.
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Programa
Geológico

“Geologia Urbana”

Saída de Campo D
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Saída de Campo D

“Geologia urbana”

PROGRAMA GEOLÓGICO
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Curto percurso pedestre circular pelo centro histórico de Arouca.

Ponto de partida Museu Municipal de Arouca (altitude: 300 m)

Ponto de chegada Museu Municipal de Arouca (altitude: 300 m)

Extensão aproximada 1500 m

Grau de dificuldade Fácil

Outros pontos de
interesse

Museu Municipal de Arouca, Mosteiro de Arouca, Casa
da Ribeira, Casa dos Malafaias, Calvário, Edifício do
Tribunal, Edifício da Caixa Geral de Depósitos

Preço (por aluno) 2,5 Euros
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DESCRIÇÃO:

OBJECTIVOS ESPECíFICOS:

A apela para o incremento da capacidade de observação
dos participantes para as rochas que nos rodeiam.

Após uma identificação prévia de diversos tipos de rochas realizada na sala
de Serviço Educativo do Museu Municipal de Arouca, bem como a visita ao
referido Museu, parte-se para as ruas do centro histórico em busca de
diferentes litologias encontradas nos edifícios deArouca.

Durante o percurso realizado serão observadas rochas magmáticas
(granito no Mosteiro deArouca, na Casa da Ribeira, na Casa dos Malafaias, no
Calvário, entre outros) e rochas metamórficas (mármore e ardósia no edifício
do Tribunal e ardósia no edifício da Caixa Geral de Depósitos).

Venha descobrir quais destas rochas afloram naturalmente no centro de
Arouca e discuta as diferentes origens destas, através da análise do Ciclo
Geológico.

- Conhecer o espólio do Museu Municipal deArouca;

- Distinguir rochas magmáticas, metamórficas e sedimentares;

- Identificar os diferentes tipos de rochas encontradas no centro da vila de
Arouca;

- Conhecer a rocha aflorante no centro deArouca;

-  Compreender o Ciclo Geológico.

Geologia Urbana
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Programa
Mineiro

“Histórias do Volfrâmio”

Saída de Campo E
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Saída de Campo E

“Histórias do volfrâmio”

PROGRAMA MINEIRO
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Percurso pedestre linear de características didáctico-pedagógicas.

Ponto de partida Casas dos mineiros (altitude: 670 m)

Ponto de chegada Aldeia de Regoufe (altitude: 600 m)

Extensão aproximada 1000 m

Grau de dificuldade Fácil

Geossítios a observar Complexo mineiro da Poça da Cadela

Outros pontos de
interesse

Aldeia de Regoufe

Preço (por aluno) 2,5 Euros

Nota: A realização desta visita implica que os alunos se desloquem em autocarros de 25 lugares.
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DESCRIÇÃO:

Durante a II Grande Guerra Mundial a região de Regoufe foi uma “pequena
cidade” provida de luz eléctrica, algo que, na sede de concelho era privilégio de
apenas alguns. Nesta altura aquela que ficou conhecida como a “Companhia
Inglesa” proporcionou enormes melhoramentos para Regoufe como a
abertura de estrada desde o lugar da Ponte-de-Telhe e a instalação da linha
telefónica.

Nesta região foi extraído o volfrâmio para aplicar na construção de
armamento, a ser utilizado na Grande Guerra.

O complexo mineiro da Poça da Cadela foi o mais rentável em Regoufe,
sendo hoje possível encontrar diversas galerias e escombreiras, espalhadas
por toda a zona central.

Durante a visita será realizado um curto percurso pedestre em volta das
instalações técnicas, administrativas e residenciais. É ainda possível aceder-
se em segurança a algumas galerias e escombreiras espalhadas pela zona
outrora explorada.

OBJECTIVOS ESPECíFICOS:

- Despertar a curiosidade e o espírito de observação para temáticas
relacionadas com o Património Natural e Cultural com ênfase para as áreas da
Geologia e dos Recursos Minerais;

- Conhecer a história da exploração do volfrâmio no GeoparkArouca;

- Conhecer o granito de Regoufe;

- Reflectir acerca da sustentabilidade da exploração dos recursos geológicos.
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Programa
Geomorfol gicoó

“Marcha sobre a geomorfologia
granítica de S. Pedro Velho”

Saída de Campo F
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Saída de Campo F

PROGRAMA GEOMORFOLÓGICO / FÍSICO-MOTOR
Tipologia do Programa

Título
“Marcha sobre a geomorfologia granítica de S. Pedro Velho”

Característicasgerais:

Percurso pedestre circular de características didáctico-pedagógicas.

Ponto de partida Junto ao Parque de Campismo do Merujal (altitude:
900 m)

Ponto de chegada Junto ao Parque de Campismo do Merujal (altitude:
900 m)

Extensão aproximada 4500 m

Grau de dificuldade Médio a Difícil

Geossítios a observar Marco geodésico de S. Pedro Velho

Outros pontos de
interesse

Panorâmica sobre o planalto da Serra da Freita,
Geoformas graníticas de pormenor (Pedra Boroa de S.
Pedro Velho e Pias)

Preço (por aluno) 3 Euros
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DESCRIÇÃO:

OBJECTIVOS ESPECíFICOS:

A Saída de Campo E tem um carácter multi-disciplinar para as áreas da
geomorfologia granítica e para actividades de natureza físico-motora,
consistindo genericamente na subida, contemplação e descida ao marco
geodésico de S. Pedro Velho (1077 m). O contacto e a espectacularidade da
Natureza, durante o percurso, garantidamente envolve todos os participantes.

Asubida ao marco geodésico é acompanhada por explicações referentes à
génese do granito local, assim como da formação da macroforma granítica

com microformas associadas, de que são exemplo as
disjunções poligonais (bem patente na Pedra Boroa de S. Pedro Velho) e as
pias.

A chegada ao marco transporta-nos para o ponto mais alto da Serra da
Freita (1077 m) de onde se divisa grande parte do território Portugal
continental, com ênfase para a região do Porto, Ria de Aveiro e o Oceano
Atlântico, as serranias de Montemuro, Gerês, Caramulo e Estrela. Daqui é
também possível ter uma visão global da Serra da Freita e suas aldeias, rios e
ribeiras.

É tempo de descer pelo mesmo caminho até às instalações do Parque de
Campismo do Merujal.

-
Castle Kopje,

- Despertar a curiosidade e o espírito de observação para temáticas
relacionadas com o Património Natural e Cultural com ênfase para as áreas da
Geomorfologia e da Geologia;

- Reconhecer a geologia e geomorfologia como condicionantes na fixação
humana e seu desenvolvimento;

- Enquadrar o granito da Serra da Freita no seio das rochas magmáticas;

- Compreender a génese do granito da Serra da Freita;

- Compreender a influência dos agentes da geodinâmica externa na
modelação da paisagem granítica;

- Compreender a vulnerabilidade dos materiais rochosos gerados em
profundidade quando expostos às condições superficiais da crosta;

- Conhecer a Pedra Boroa e as Pias de S. Pedro Velho.
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Programa
Geológico

“Caminhos da Pré e da Geo-história”

Saída de Campo G
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Saída de Campo G

“Caminhos da Pré e da Geo-história”

PROGRAMA ARQUEO-GEOLÓGICO
Tipologia do Programa

Título

Característicasgerais:

Percurso pedestre linear de características didáctico-pedagógicas.

Ponto de partida Aldeia de Albergaria da Serra (altitude: 930 m)

Ponto de chegada Mamoas de Monte Calvo (altitude: 1009 m)

Extensão aproximada 3000 m

Grau de dificuldade Fácil

Geossítios a observar - Pedras Boroas do Junqueiro
- Pias do Serlei

Outros pontos de
Interesse

Diaclases, Caos de Blocos, Inscrição Romana de
Albergaria da Serra, Mamoa da Portela da Anta e
Mamoas de Monte Calvo

Preço (por aluno) 2,5 Euros

Figura 5 - Esquema explicativo da meteorização e erosão de uma rocha granítica.

Programas Educativos - 39



DESCRIÇÃO:

O Programa Arqueo-Geológico decorre em pleno planalto da Serra da
Freita e, a partir daqui, são dadas a conhecer as histórias relacionadas com a
origem, meteorização e erosão do maciço granítico da Serra da Freita e da
ocupação pré-histórica e romana do espaço serrano.

O percurso inicia-se junto à Inscrição de Albergaria-da-Serra. Por aqui
passaria a antiga via romana que ligava Viseu à estrada Lisboa-Braga e que,
ao longo de muitos séculos, foi uma importante via comercial. Tomando o
caminho do PR15 é percorrido um troço importante do planalto granítico,
alertando para a origem da rocha, as características do granito, interpretadas a
rede de diaclases bem como, a actuação dos fenómenos de
meteorização/erosão, até à formação do Caos de Blocos.

As Pedras Boroas do Junqueiro, em pleno planalto, são um dos geossítios
de destaque, onde é explicada a formação da disjunção poligonal observada.
O percurso do planalto granítico continua até ao principal espaço sepulcral e
ritual da Serra da Freita - a Mamoa da Portela da Anta. Voltando ao caminho,
atingem-se as Pias do Serlei geoformas graníticas de pormenor típica do
granito da Serra da Freita, culminando a visita nas Mamoas de Monte Calvo.

OBJECTIVOS ESPECíFICOS:

- Despertar a curiosidade e o espírito de observação para temáticas
relacionadas com o Património Natural e Cultural com ênfase para as áreas da
Geologia,Arqueologia e História;

- Reconhecer a geologia e geomorfologia como condicionantes na fixação
das comunidades pré-históricas na Serra da Freita;

- Conhecer a constituição de uma mamoa;

- Reconhecer que as mamoas constituíram verdadeiras sepulturas nos
tempos pré-históricos;

- Reconhecer o granito da Serra da Freita como uma rocha magmática
plutónica;

- Compreender a vulnerabilidade das rochas plutónicas quando expostos às
condições superficiais da crosta;

- Interpretar a acção dos agentes da geodinâmica externa na modelação da
paisagem granítica.
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Ateliês
emáticosT

“O Geopark vai à Escola”
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O Geopark vai à Escola - Ateliês Temáticos

A modalidade “O Geopark vai à Escola” inclui um conjunto de 6 Ateliês
Temáticos e implica a deslocação de um técnico daAGAà Escola.

No ano lectivo 2009/10, incluímos a oferta dos ateliês também no território
Geopark Arouca, aumentando desta forma a oferta de Programas Educativos
emArouca.

Segue-se a tabela que enquadra os Ateliês pelos distintos níveis
lectivos:

Temáticos

ATELIÊ Pré-Escolar
e 1º Ciclo

2º Ciclo 3º Ciclo Secundário

1
“Constrói a tua Trilobite” X X

2
“Á Volta da Água” X X

3
“Cinco Sentidos no

Geopark”
X X

4
“Dos Minerais às Rochas” X X X

5
“No Geopark Arouca com

as mãos na Terra da
Gelatina”

X X X

6
“A Água dos nossos Rios”

X X
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“Constrói a tua Trilobite”

nº 1

A
T

teliê
emático
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Ateliê Temático 1

“Constrói a tua Trilobite ”

PROGRAMA PALEONTOLÓGICO
Tipologia do Ateliê

Título

Característicasgerais:

Temáticas Trilobites, Fósseis, Tipos de Fossilização

Descrição Assista a uma Sessão Temática sobre Trilobites e descubra todos
os seus segredos!
Veja Trilobites de diversos pontos do mundo, compare-as e
conheça a excepcionalidade das Trilobites que encontramos no
GeoparkArouca.
Construa a sua própria Trilobite a partir de moldes e pasta de
moldagem. Pinte. Leve-a para casa!

Duração 2h00 - 3h00

Condições O número aceitável de participantes neste Ateliê é de 50 alunos.

Preço 2,5 Euros por aluno (caso implique a deslocação dos técnicos do
Geopark à escola, acresce a este valor a despesa relativa à
deslocação)
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“À Volta da Água”

nº 2

Ateliê
emáticoT
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Ateliê Temático 2

“À Volta da Água ”

PROGRAMA ECOLÓGICO
Tipologia do Ateliê

Título
Característicasgerais:

Temáticas Ciclo da água, Água, Poluição, Biodiversidade

Descrição O ciclo da água é o ciclo responsável pela renovação da água no
nosso planeta. A água constitui um recurso indispensável à vida.
Convidamos os participantes a virem conhecer o sereno “Reino das
Águas” descrito pela viagem da Gotinha de Água e assim
sensibilizar os alunos e professores para a temática da
conservação da água.

Envolvam-se de seguida no gigante jogo didáctico da viagem da
Gotinha de Água!

Duração 2h00 - 3h00

Condições O número máximo de participantes nesteAteliê é de 30 alunos.

Preço 2,5 Euros por aluno (caso implique a deslocação dos técnicos do
Geopark à escola, acresce a este valor a despesa relativa à
deslocação)
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“Cinco Sentidos no Geoparque”

nº 3

Ateliê
emáticoT

Foto: Daniel Bastos
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Ateliê Temático 3

“Cinco Sentidos no Geoparque”

PROGRAMA GEOLÓGICO
Tipologia do Ateliê

Título

Característicasgerais:

Temáticas Visão, Olfacto,Audição, Tacto, Paladar

Descrição Os nossos sentidos são ferramentas por excelência para conhecer
o mundo que nos rodeia. Desta forma, convidamos todos os
participantes a descobrir os aromas, os sons, os sabores, um novo
olhar sobre o património e a sentir o Geopark Arouca, num
envolvente jogo.

Descubra os seus 5 sentidos através do GeoparkArouca.
Se o Ateliê se realizar em território de Arouca, propomos
adicionalmente a visita ao Museu Municipal de Arouca para, através
desta, desvendar os mistérios da geologia, arqueologia e etnografia
da região.

Duração 2h00 - 3h00

Condições O número máximo de participantes nesteAteliê é de 30 alunos.

Preço 3 Euros por aluno (caso implique a deslocação dos técnicos do
Geopark à escola, acresce a este valor a despesa relativa à
deslocação)
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“No Geopark Arouca com as
mãos na Terra da Gelatina”

nº 4

Ateliê
emáticoT
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Ateliê Temático 4

“No Geopark Arouca com as mãos na Terra da Gelatina ”

PROGRAMA GEOLÓGICO
Tipologia do Ateliê

Título

Característicasgerais:

Temáticas Pedras Parideiras, Fósseis, Fossilização, Alimentação saudável,
Gelatina

Descrição Conheça a Gelatinoteca do Geopark Arouca e produza gelatinas:
“Gelatina Castanheira recheada com Pedras Parideiras” e
“Macedónia de Fósseis Estratigráficos”. Depois assista à conversa
entre a D. Terra e o Geopark Arouca descrita no livro “Mãos na Terra
da Gelatina” e no final venha deliciar-se com as gelatinas
previamente preparadas!

Duração 3h00

Condições O número aceitável de participantes nesteAteliê é de 30 alunos.

Preço 3 Euros por aluno (caso implique a deslocação dos técnicos do
Geopark à escola, acresce a este valor a despesa relativa à
deslocação)
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“Dos Minerais às Rochas”

nº 5

Ateliê
Temático

Programas Educativos - 51



Ateliê Temático 5

“Dos Minerais às Rochas”

PROGRAMA GEOLÓGICO
Tipologia do Ateliê

Título

Característicasgerais:

Temáticas Ciclo das rochas, minerais, rochas, rochas magmáticas, rochas
metamórficas, rochas sedimentares

Descrição As rochas são utilizadas pelo Homem desde os primórdios da
história, com as mais diversas finalidades. Correspondem a
testemunhos da actividade da Terra, geradas por processos
naturais e que são constituídas por associações de um ou mais
minerais.

Os processos geológicos são dinâmicos e periódicos, sendo o ciclo
das rochas fundamental para a compreensão do conjunto de
transformações sofridas pelo material rochoso.

No GeoparkArouca afloram distintos tipos de rochas sobre as quais
se podem contar as diversas histórias do ciclo geológico.

Dada a importância desta temática, propomos a observação de
diversos tipos de rochas e a realização de um jogo onde os
participantes se envolvam e adquiram sensibilidade relativamente à
geologia e ao património geológico do GeoparkArouca.

Duração 2h00 - 3h00

Condições O número aceitável de participantes nesteAteliê é de 30 alunos.

Preço 2,5 Euros por aluno (caso implique a deslocação dos técnicos do
Geopark à escola, acresce a este valor a despesa relativa à
deslocação)

Programas Educativos - 52



“A Água dos nossos Rios”

nº 6

Ateliê
Temático
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Ateliê Temático 6

“A Água dos nossos Rios ”

PROGRAMA ECOLÓGICO
Tipologia do Ateliê

Título

Característicasgerais:

Temáticas Ciclo da Água, ecossistemas, qualidade da água, contaminação

Descrição Os ecossistemas ribeirinhos constituem uma importante fonte de
disponibilidade de água doce, um escasso e importantíssimo
recurso do nosso planeta e, por isso, devemos zelar pela sua
preservação.

Nestes habitats encontramos organismos que frequentemente nos
passam despercebidos e que são importante fonte de alimento para
os peixes e valiosos indicadores da degradação ambiental.

Integrada nesta temática, propomos que os participantes avaliem a
qualidade ambiental de um curso de água do nosso território de
forma a contactar directamente com esta problemática e melhor
compreenderem a necessidade da preservação dos cursos de
água.

Duração 2h30

Condições O número aceitável de participantes nesteAteliê é de 30 alunos.

Preço 2,5 Euros por aluno (caso implique a deslocação dos técnicos do
Geopark à escola, acresce a este valor a despesa relativa à
deslocação)
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Entidades
Associadas

da AGA

“Actividades Educativas”“Actividades Educativas”
Nota: As Actividades Educativas das entidades associadas da AGA que aqui se descrevem têm
a duração de meio-dia e são promovidas pelos monitores das referidas entidades. A marcação
destas actividades deverá ser realizada junto das mesmas.
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ACTIVIDADES EDUCATIVAS (AE) ASSOCIADOS

A E 1
“Fósseis de Canelas”

Centro de Interpretação
Geológico de Canelas

A E 2
“Na Rota do Paleozóico”

Centro de Interpretação
Geológico de Canelas

A E 3
“Vencendo os obstáculos”

NaturVeredas /
Refúgio da Freita

A E 4
“Jogos de orientação”

NaturVeredas /
Refúgio da Freita

A E 5
“As aventuras do Gito e da trilobite Minibite no

Geopark Arouca”
“Gito e Minibite em acção”

Fuga & Evasão

A E 6
“As aventuras do Gito e da trilobite Minibite na

Escola”
“Gito e Minibite vão ensinar”

Fuga & Evasão

A E 7
“As aventuras do Gito e da trilobite Minibite na

Escola”
“Gito e Minibite Radicais”

Fuga & Evasão

Actividades Educativas das Entidades Associadas
da AGA - Associação Geoparque Arouca

O Centro de Interpretação Geológica de Canelas (CIGC), a
NaturVeredas / Refúgio da Freita e a Fuga & Evasão prepararam,
para o presente ano lectivo, actividades com duração de meio dia
com as quais poderá complementar os seus programas.

Estas actividades são da responsabilidade dos associados e
deverão ser marcadas junto destes.

Atabela em baixo enquadra as actividades dosAssociados:
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Actividade Educativa 1

“Fósseis de Canelas”

Entidade proponente: Centro de Interpretação Geológica de Canelas

PROGRAMA PALEONTOLÓGICO
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Visita ao Centro de Interpretação Geológica de Canelas (CIGC) e à Unidade de
transformação das ardósias da empresa ArdósiasValério& Figueiredo,Lda.

Grau de dificuldade Fácil

Geossítios a observar Colecção de fósseis do Centro de Interpretação
Geológica de Canelas.

Pontos de interesse Unidade de Transformação de ardósias da empresa
Ardósias Valério & Figueiredo Lda.

Preço (por aluno) 3 Euros
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Descrição:

Desloque-se com os seus alunos até à freguesia de Canelas e
conheça no Centro de Interpretação Geológica de Canelas, uma diversificada
e singular colecção de fósseis recolhida nas ardósias aflorantes na sua
envolvente e formadas há cerca de 465 Ma.Aqui, merece particular destaque o
acervo de Trilobites onde, para além da excepcionalidade científica dos
exemplares expostos, muitas delas correspondem aos maiores exemplares
do mundo para as referidas espécies.

Além da visita ao CIGC os participantes são convidados a realizar um curto
percurso até à Unidade de Transformação das Ardósias onde poderão
observar o trabalho realizado pelos trabalhadores desta empresa e onde
muitas vezes são encontrados os fósseis.

Objectivos específicos:

- Conhecer o espólio paleontológico do CIGC;

- Reconhecer que as Trilobites foram seres que viveram em mares antigos que
cobriram a região há cerca de 465 Milhões deAnos;

- Enquadrar o Ordovícico na Era Paleozóica;

- Reconhecer que os fósseis são de extrema importância para a reconstituição
da História da Terra;

- Conhecer a Unidade de Transformação da empresa

- Reconhecer que a ardósia é uma rocha metamórfica com foliação bem
definida.

Telef: 256 958 064; E-mail: geral@cigc arouca.com; lgrf@iol.pt

Ardósias Valério &
Figueiredo Lda;

Marcações: -
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Actividade Educativa 2

“Na rota do Paleozóico”

Entidade proponente: Centro de Interpretação Geológica de Canelas

PROGRAMA GEOLÓGICO
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Visita ao Centro de Interpretação Geológica de Canelas (CIGC) e realização da
Rota do Paleozóico

Grau de dificuldade Moderado

Geossítios a observar Colecção de fósseis do Centro de Interpretação
Geológica de Canelas; Diamictitos glaciomarinhos fini-
ordovícicos; Crista Quartzítica da Gralheira d`Água;
Conglomerado do Carbónico; Graptólitos do Silúrico
inferior.

Pontos de interesse Via Romana, Mesa dos Ladrões.

Preço (por aluno) 5 Euros
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Descrição:

A é um percurso pedestre realizado nas proximidades
do CIGC, que percorre rochas pertencentes a diversos períodos da Era
Paleozóica como o Câmbrico, o Ordovícico, o Silúrico e o Carbónico.

A realização desta rota guiada contempla a visita ao referido Centro de
Interpretação onde se prepara o visitante para a Grande Viagem no Tempo
contada através da observação e da interpretação das rochas, fósseis e
icnofósseis.

É também uma rota com interesse cultural, uma vez que dela é possível
observar uma via romana e uma antiga exploração de ouro romana.

Rota do Paleozóico

Objectivos específicos:

- Conhecer o espólio paleontológico do CIGC;

- Reconhecer que as Trilobites foram seres que viveram em mares antigos que
cobriram a região há cerca de 465 Milhões deAnos;

- Enquadrar o Ordovícico na Era Paleozóica;

- Reconhecer que os fósseis são de extrema importância para a reconstituição
da História da Terra;

- Enquadrar o Paleozóico nas grandes etapas evolutivas da Terra;

- Conhecer diferentes tipos de Rochas;

- Compreender os processos responsáveis pela formação das rochas
observáveis.

Telef: 256 958 064; E-mail: geral@cigc-arouca.com; lgrf@iol.ptMarcações:
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Actividade Educativa 3

“Vencendo os obstáculos”

Entidade proponente: NaturVeredas / Refúgio da Freita

PROGRAMA FÍSICO-MOTOR
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Pista de obstáculos no Refúgio da Freita (Parque de Campismo do Merujal - Serra
da Freita)

Grau de dificuldade Fácil a Moderado

Pontos de interesse Cenário paisagístico da Serra da Freita; Proximidade à
Frecha da Mizarela e às Pedras Parideiras.

Preço (por aluno) 2,5 Euros
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Descrição:

Este programa decorre no Refúgio da Freita (Parque de Campismo do
Merujal Serra da Freita) na sua pista de obstáculos.

Aqui será feita, inicialmente, uma introdução com a apresentação do
Geopark Arouca. Posteriormente será feito o enquadramento técnico das
actividades a realizar e será fornecido o equipamento de segurança para a
pista de obstáculos e para o .

Na pista de obstáculos os alunos terão a oportunidade de ultrapassar
vários obstáculos nomeadamente paralelas, ponte himalaia, pontes de
troncos e de tábuas, e .

rappel

slide rappel

Objectivos específicos:

-

Nota:

Marcações:

Proporcionar o exercício físico em contacto com a natureza;
- Desenvolver a motricidade;
- Promover o auto-domínio e a capacidade de decisão dos participantes;
- Combater os medos;
- Avaliar a coordenação e o equilíbrio em altura.

Em caso de condições meteorológicas desfavoráveis a pista de
obstáculos será substituída por jogos tradicionais em espaço coberto.

Telef: 256 947 723; E-mail: geral@naturveredas.com
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Actividade Educativa 4

“Jogos de orientação”

Entidade proponente: NaturVeredas / Refúgio da Freita

PROGRAMA FÍSICO-MOTOR
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Jogos de orientação junto ao Refúgio da Freita (Parque de Campismo do Merujal -
Serra da Freita)

Grau de dificuldade Fácil a Moderado

Pontos de interesse Cenário paisagístico da Serra da Freita; Proximidade à
Frecha da Mizarela e às Pedras Parideiras.

Preço (por aluno) 2,5 Euros
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Descrição:

Este programa decorre junto ao Refúgio da Freita (Parque de
Campismo do Merujal Serra da Freita) e tem como objectivo iniciar os
participantes à orientação.

Será realizado um enquadramento técnico com monitores e será
desenvolvido o conceito de pontos cardeais; será feita a descodificação da
sinalética; ensinada a leitura e interpretação de mapas e aprender-se-á a
trabalhar com a bússola.

No final será feita uma prova de orientação prática com mapa à escala
1/10.000.

Objectivos específicos:

- Aprender a percorrer um percurso desconhecido com recurso a um mapa;
- Comparar o mapa com o terreno;

Proporcionar momentos de exercício físico em contacto com o ambiente
natural;
- Desenvolver a motricidade;
- Promover o auto-domínio e a confiança.

Em caso de condições meteorológicas desfavoráveis as actividades de
orientação serão substituídas por jogos tradicionais em espaço coberto.

Telef: 256 947 723; E-mail: geral@naturveredas.com

-

Nota:

Marcações:
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Actividade Educativa 5

“As aventuras do Gito e da trilobite Minibite
no Geopark Arouca”

“Gito e Minibite em acção”

Entidade proponente: Fuga & Evasão

PROGRAMA TEATRAL, DESPORTIVO E RECREATIVO
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Apresentação de uma peça de teatro com fantoches no local a visitar cuja
temática é desenvolvida de acordo com esse mesmo local e / ou uma actividade
desportiva / recreativa.

Grau de dificuldade Fácil

Geossítios a observar Opçoes:
Pedras Parideiras; Frecha da Mizarela; Marco
Geodésico São Pedro Velho; Minas de Regoufe; Minas
de Rio de Frades; Praia do Vau; Viveiros da Granja...

Pontos de interesse Geossítios a observar

Preço Peça de teatro
Até 50 crianças 225€ por sessão (dias úteis) /275,00€
por sessão (fim-de-semana)
Mais de 50 crianças mais 4,50€ por aluno (dias úteis) /
mais 5,50€ por aluno (fim-de-semana)

Actividade desportiva/recreativa
Até 50 crianças 375€ por sessão (dias úteis) / 425,00€
por sessão (fim-de-semana)
Mais de 30 crianças mais 7,50€ por aluno (dias úteis) /
mais 8,50€ por aluno (fim-de-semana)

Desconto de 1,00€ por criança
Peça de teatro + Actividade desportiva/recreativa -

Nível lectivo Pré-escolar e 1º ciclo
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Descrição:

Objectivos específicos:

- Transmitir o significado de Geoparque;
- Dar a conhecer o geossítio em questão;
- Sensibilizar para a importância da preservação da Natureza;
- Promover a actividade física em contexto natural.

Telef: 256946108 - 964050869 / 71; E-mail:
www.fugaevasao.pt
Marcações: geral@fugaevasao.pt

“As Aventuras do Gito e da trilobite Minibite” é um projecto lúdico-
pedagógico que tem como fundamento a aprendizagem através da arte, do
jogo, do lúdico. São transmitidos conteúdos e valores de uma forma divertida e
enriquecedora.

Em harmonia com o meio, Arouca, o projecto concilia o desporto, a
cultura, o meio ambiente e a geologia. Estes são os temas fundamentais que
estão na base de todo o projecto e que proporcionam ao seu público
momentos de diversão, recreação, descobertas e aprendizagens várias.

“Gito e Minibite em Acção” é uma actividade de outdoor, composta
pela apresentação de uma peça de teatro com fantoches e/ou uma actividade
desportiva /recreativa que pode variar em função do geossítio escolhido e da
temática a abordar: canoagem, circuitos com obstáculos, provas de situação,
jogos tradicionais, caça ao tesouro, mini-torre de escalada…

Todo o trabalho é desenvolvido em volta de duas personagens: “Gito
adora partir à descoberta de novos sítios e novas aventuras! Mora emArouca e
a sua melhor amiga é a trilobite Minibite. Juntos fazem grandes descobertas,
conhecem novos amigos, fazem dos sonhos grandes histórias para contar”…
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Actividade Educativa 6

“As aventuras do Gito e da trilobite Minibite na Escola”
“Gito e Minibite vão ensinar”

Entidade proponente: Fuga & Evasão

PROGRAMA TEATRAL, DESPORTIVO E DE EXPRESSÃO PLÁSTICA
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Temáticas Cada sessão explora um tema diferente. Opções:
- Água
- Fauna e Flora
- Preservação da Natureza e Reciclagem
- Geoparque e Geossítios
- Monumentos
- Usos e Tradições

Descrição “As Aventuras do Gito e da trilobite Minibite” é um projecto lúdico-
pedagógico que tem como fundamento a aprendizagem através da arte,
do jogo, do lúdico. São transmitidos conteúdos e valores de uma forma
divertida e enriquecedora.

Em harmonia com o meio, Arouca, o projecto concilia o desporto, a
cultura, o meio ambiente e a geologia. Estes são os temas fundamentais
que estão na base de todo o projecto e que proporcionam ao seu público
momentos de diversão, recreação, descobertas e aprendizagens
várias. “Gito e Minibite vão ensinar” é constituído por seis sessões
diferentes e cada uma delas é composta pela apresentação de uma
peça de teatro com fantoches, uma actividade de expressão plástica e
registo colectivo de sessão.

Todo o trabalho é desenvolvido em volta de duas personagens: “Gito
adora partir à descoberta de novos sítios e novas aventuras! Mora
em Arouca e a sua melhor amiga é a trilobite Minibite. Juntos fazem
grandes descobertas, conhecem novos amigos, fazem dos sonhos
grandes histórias para contar”…

Duração 1h30h (aproximadamente)

Condições e
Preços

Até 30 crianças 135,00€ por sessão (dias úteis) / 165,00€ por sessão
(fim-de-semana)

Mais de 30 crianças mais 4,50€ por aluno (dias úteis) / mais 5,50€ por
aluno (fim-de-semana)

Fora do concelho de Arouca acrescem despesas de deslocação
(0,40€/Km)

Nível lectivo Pré-escolar e 1º ciclo

Marcações: Telef: 256946108 - 964050869 / 71; E-mail: www.fugaevasao.ptgeral@fugaevasao.pt
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Actividade Educativa 7

“As aventuras do Gito e da trilobite Minibite na Escola”
“Gito e Minibite Radicais”

Entidade proponente: Fuga & Evasão

PROGRAMA DESPORTIVO E RECREATIVO
Tipologia do Programa

Título
Característicasgerais:

Temáticas Cada sessão explora um tema diferente. Opções:
- Preservação da Natureza, Reciclagem e Água - Jogos de dinâmica de
grupo
- Alimentação equilibrada e Actividade Física - Jogos de dinâmica de
grupo
- Geoparque e Geossítios - Jogos de dinâmica de grupo
- Actividades de Ar Livre e Segurança - Escalada, Rappel, Slide,
Orientação…
- Usos e Tradições  Jogos Tradicionais

Descrição “As Aventuras do Gito e da trilobite Minibite” é um projecto lúdico-
pedagógico que tem como fundamento a aprendizagem através da arte,
do jogo, do lúdico. São transmitidos conteúdos e valores de uma forma
divertida e enriquecedora.

Em harmonia com o meio, Arouca, o projecto concilia o desporto, a
cultura, o meio ambiente e a geologia. Estes são os temas fundamentais
que estão na base de todo o projecto e que proporcionam ao seu público
momentos de diversão, recreação, descobertas e aprendizagens
várias. “Gito e Minibite vão ensinar” é constituído por seis sessões
diferentes e cada uma delas é composta pela apresentação de uma
peça de teatro com fantoches, uma actividade de expressão plástica e
registo colectivo de sessão.

Todo o trabalho é desenvolvido em volta de duas personagens: “Gito
adora partir à descoberta de novos sítios e novas aventuras! Mora
em Arouca e a sua melhor amiga é a trilobite Minibite. Juntos fazem
grandes descobertas, conhecem novos amigos, fazem dos sonhos
grandes histórias para contar”…

Duração 2h00 (aproximadamente)

Condições e
Preços

Até 30 crianças 225,00€ por sessão (dias úteis) / 255,00€ por sessão
(fim-de-semana)

Mais de 30 crianças - mais 7,50€ por aluno (dias úteis) / mais 8,50€ por
aluno (fim-de-semana)

Fora do concelho de Arouca acrescem despesas de deslocação
(0,40€/Km)

Nível lectivo Pré-escolar e 1º ciclo

Marcações: Telef: 256946108 - 964050869 / 71; E-mail: www.fugaevasao.ptgeral@fugaevasao.pt
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Geopark
Arouca

Como chegar ao Geopark Arouca
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Localização Geográfica do GeoparqueArouca. Com referências às estradas principais e aeroportos.
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Como Chegar ao Geopark Arouca

O Geopark Arouca encontra-se numa posição periférica entre o Norte e o
Centro, entre o litoral e o interior de Portugal. Integrado no distrito de Aveiro e
na Grande Área Metropolitana do Porto, Arouca dista de autocarro cerca

dos centros das cidades deAveiro e do Porto.

No sentido Porto-Lisboa daA1, sair em direcção a Feira / S.J. da Madeira/ Vale
de Cambra/ Arouca (Saída 18), passando sucessivamente por Nogueira do
Cravo, Carregosa e Chão deAve, até chegar aArouca.

No sentido Lisboa-Porto da A1, sair direcção a Oliveira de Azeméis/ Ovar/
Estarreja (saída 17). De Oliveira de Azeméis deverá seguir em direcção a Vale
de Cambra e daqui paraArouca.

No sentido da A25 (Vilar Formoso-Aveiro) seguir até à saída 7 em direcção a
Porto A1, seguir pela A1 até à saída 17 em direcção a Oliveira de Azeméis/
Ovar/ Estarreja. De Oliveira de Azeméis deverá seguir em direcção a Vale de
Cambra e daqui paraArouca.

de
uma hora/hora e meia

Para as Escolas que se desloquem a partir do Norte de Portugal:

Para as Escolas que se desloquem a partir do Sul de Portugal:

Para as Escolas que se desloquem do interior do país:
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Condições gerais para a realização dos Programas
Educativos

- Os professores que desejarem realizar com os seus alunos um Programa
Educativo do Geopark Arouca deverão efectuar a marcação prévia, com pelo
menos 15 dias de antecedência. Esta deverá ser efectuada através do telefone
256 943 575 ou e-mail: geral@geoparquearouca.com.

- A AGA - Associação Geoparque Arouca desenvolve e acompanha todos os
programas educativos propostos, com a excepção das actividades educativas
das entidades associadas daAGA.

- As actividades educativas promovidas pelo Centro de Interpretação
Geológica de Canelas, associado da AGA, são da sua inteira
responsabilidade. Deverão ser marcadas directamente junto desta entidade
que disponibilizará os seus monitores. Contacto telefónico: 256 958 064; E-
mail: geral@cigc-arouca.com/ lgrf@iol.pt.

- As actividades educativas promovidas pelo Refúgio da Freita, associado da
AGA, são da sua inteira responsabilidade. Deverão ser marcadas
directamente junto desta entidade que disponibilizará os seus monitores.
Contacto telefónico: 256 947 723; E-mail: geral@naturveredas.com.

- As actividades educativas promovidas pela Fuga & Evasão, associado da
AGA, são da sua inteira responsabilidade. Deverão ser marcadas
directamente junto desta entidade que disponibilizará os seus monitores.
Contacto telefónico: 256 946 108; E-mail: geral@fugaevasao.pt.

- Para cada Saída de Campo são admitidos um máximo de 50 alunos e um
mínimo de 10. Para números inferiores ou superiores de participantes,
contactar os nossos serviços.

- Os preços dos Programas Educativos serão apenas relativos aos alunos
participantes, sendo gratuitos para os professores acompanhantes.

- A duração de qualquer saída de campo poderá ser ajustada às necessidades
dos professores e alunos participantes, desde que previamente comunicadas
as alterações ao programa.

- O Geopark Arouca reserva-se do direito de alterar os Programas Educativos,
sempre que ocorram situações que assim o justifiquem.
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Mais informações

Serviço Educativo do GeoparkArouca
AGA-Associação GeoparqueArouca
RuaAlfredo Vaz Pinto
4540-118Arouca Portugal

Conheça a Geologia e o Património Geológico do GeoparkArouca em:

Conheça também os Programas Educativos do Geopark Naturtejo!

(Preço - 15 Euros)

Telef/Fax. 256 943 575
Website:

E-mail:
www.geoparquearouca.com

geral@geoparquearouca.com

(Www.naturtejo.com)
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